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  המנדלה עולם -קורס הכשרה מקצועי 

 שבעה מפגשים מרתקים בעולמה המופלא של המנדלה 

 

 :עיקרי הקורס

  עולם היצירהמחושית  הבחווי העוסקקורס. 

 התמקצעות בהדרכה בדרכה המופלאה של המנדלה 

 חיזוק חווית  -העצמה , מוטוריקה עדינה, התמקדות, חוץ-התמודדות פנים, ויסות חושי, קשב וריכוז: דגשים

 ועוד ההצלחה

  בכול סדנא נקדיש זמן להכרות עם טכניקות.  

 בכפר חבדוממוזג ייערך בסטודיו מרווח  הקורס 

  ילדים ומבוגרים כאחדלמכשיר אתכם לעבודה והעשרה. 

 

 :(סיליבוס) מבנה הקורס

  טכניקה התבנית :הסדנא נושא

 תבניות זרע ופרח החיים הכרות עם המנדלה

 ההתחלה 

 -טכניקה חופשית 

עפרונות וטושים 

  צבעוניים 

 
 הטורוס-מקלעת השמש  קשב וריכוז

האנרגייה של אהבה מרכז 

לעצמי שממנה נובעת 

 .אהבה לאחר

הכרות עם עקרונות 

הרישום הבסיסי 

 -בשחור לבן 

 עפרונות גרפיט 

 
קשר יד עין , מוטוריקה

 וראיה מרחבית

 -תבנית חותם שלמה 

 .הכוכב המחומש

 .הטבעה של עוצמה

 

טכניקות רישום עם 

עפרונות צבעוניים 

 מסיסי מיים
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 תבנית הספירלה השלת הישן לטובת החדש 

 דרך חיינו

התגלותה , י'סדרת פיבונאצ

 .ומשמעותה במנדלה בטבע

   .רטוב ויבש, צבעי דיו

 
קוביית המטטרון על נייר  הרמוניה - יצירת האיזון 

 .שחור

, להוציא אור מהחושך

חמשת הגופים התלת 

 .מימדיים הראשוניים

 .קשר לעולם הקבלה

, עפרונות צבעוניים

טושים אקריליים ועטי 

ל על בריסטול 'ג

  .שחור

 
ציור על  -אבני עוצמה יצירת  לאינטואיציהקישור לטבע ו

 חלוקי נחל

 טושים אקריליים

 
, שחרור, ויסות חושי

 דינמיקה בעבודה קבוצתית

יצירת מנדלה משותפת 

 מחול צבעוני

 חול צבעוני

 
 עשויים להיות שינויים במבנה הקורס* 

 

 :מבנה סדנא

 מעגל שיתוף של עבודות שנעשו בבית     

 או הרעיון המוביל בסדנא התכנסות והפעלה מקדימה הקשורה לתבנית 

 מדיטציה קצרה 

 שרטוט התבנית 

 ציור המנדלה 

 התכנסות למעגל שיתוף 

 שרהלה ומתי


